ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Innerhalb der zahnirztlichen Chirurgie
gibt es sehr gute Apps, welche in Form
von grafischen Bildern oder animierten
Videos der Darstellung operativer Eingrif-
fen dienen, um den Patienten prioperativ
entsprechend tiber den Ablauf, die lokale
Anatomie und das praktische Vorgehen zu
informieren, was nicht zuletzt auch das
prioperative Aufklirungsgesprich verbes-
sert. Die meisten dieser Apps sind jedoch
vergleichsweise kostenintensiv. Daneben
gibt es aber auch andere Apps, die sich vor
allem fiir den chirurgisch unerfahrenen
oder frisch examinierten Zahnarzt gut im
Sinne einer Fortbildung einsetzen lassen,
aber auch das Spektrum erfahrener Kolle-
ginnen und Kollegen erweitern kénnen.
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Eine schlanke, aber instruktive App ist
Suturing Techniques Videos. Es handelt sich
um eine gut gemachte und kostenfreie
Videosammlung verschiedener intraoraler
Nahttechniken am Modell (Abb.1). Ins-
gesamt stehen 16 Videos zur Verfligung
(eines davon am Patienten). Die Details
der einzelnen Techniken sind gut sichtbar
und reproduzierbar (Abb. 2). Die App
eignet sich gut, um das eigene Spektrum
intraoraler Nahttechniken endlich mal zu
erweitern oder zu verbessern (heute ein
Muss: die modifizierte horizontale Mat-
ratzennaht). Sie gibt gleichzeitig auch
einen guten Uberblick iiber die moglichen
Nahttechniken. Die Hintergrundmusik
kann man ja zum Gliick abschalten.

In dieselbe Richtung zielt auch die App
The Oral Surgery Suture Trainer des Quint-
essenz Verlags (Abb. 3). Die verschiede-
nen Nahttechniken werden nicht anhand
von gefilmten Videos am Kunststoffmo-
dell, sondern mit 20 hochwertigen und
stylischen Computervideos prisentiert
(Abb.4). Und wem der Einstieg in diese
beiden Apps auch noch zu schwierig
erscheint, der ist vielleicht bei der App
Suturing Knots besser aufgehoben.
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Gute Apps gibt es fur nahezu jedes
Fachgebiet innerhalb der Zahnmedizin.
Im vorliegenden Beitrag geht es um
die zahnarztliche Chirurgie.

Text und Bilder: Andreas Filippi
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Abb.1: Auswahl der Videos in Suturing Techniques
Videos

Abb. 2: Suturing Techniques Videos: Standbild
horizontale Matratzennaht
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Sutures

The Oral Surgery Suture Trainer

by Giulio Rasperini

Abb. 3: Startbildschirm The Oral Surgery Suture
Trainer

Trainer

Abb.4: The Oral Surgery Suture Trainer: Viele auch
unbekannte Nahttechniken werden prisentiert



